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Editorial

Neste més o Boletim Eletrénico CPPA encerra o tema Primeiros-Socorros na esperanca de ter contribuido com dicas
Uteis aos nossos leitores. O I Encontro Feminino de Cultura Afro-Brasileira é o outro tema abordado. Um tipo de
evento importante ndo s6 para a valorizacdo da mulher e da cultura afro-brasileira, como também para integrar as
mulheres capoeiristas, que unidas podem crescer mais dentro do meio.

:: I Encontro Feminino de Cultura Afro-Brasileira

A insercdo feminina na capoeira deve ser festejada. Embora esta participagdo tenha
sido timida durante varios anos, ela enriqueceu a pratica com cantos, com o samba,
com a danga, com a religido e com a feminilidade tdo influente nos movimentos. Nada
mais justo que celebrar esta rica colaboragdo. Foi o que aconteceu nos dias 5, 6 e 7 de
junho no Centro Cultural da UFMG.

O I Encontro Feminino de Cultura Afro-Brasileira foi realizado pela Professora Maritaca
e pela aluna Graduada Lili do grupo Companhia Pernas Pro Ar e reuniu nomes de peso
como a coreografa Junia Bertolino e a cantora Janaina Moreno. Além de ministrar a
oficina de danca afro, JUnia participou de todo o evento “Adorei participar das oficinas
das companheiras capoeiristas Maritaca e Janaina Moreno.

Foi muito bom o axé das meninas que participaram da oficina de danca afro-
brasileira.”

Apresentagdo de Maculelé

No primeiro dia de evento, com roupas tipicas e facdo, as alunas do grupo
apresentaram o maculel&, emocionando os presentes. Logo apds a apresentacdo foi a
vez de falar sobre um tema importante, a saide da mulher. Ministrada pela profissional
de educacdo fisica, aluna Graduada Lili, a palestra relacionou a capoeira e seus efeitos
positivos nas diversas fases e mudancas hormonais da mulher.

A Mulher Cantada nas rodas
de Capoeira

A presenca da mulher na capoeira é até hoje cantada nas rodas, e foi o tema da
apresentacdo seguinte. As musicas que contam a histéria da participacdo feminina
foram cantadas e analisadas.

No dia seguinte foram 25 mulheres de Belo Horizonte, Brasilia e Sdo Paulo participando
das oficinas. A oficina de Danga Afro, com Junia Bertolino deu o que falar, “Ela é pura
energia positiva, sai da oficina outra pessoa. Apesar de exigir muita resisténcia fisica o
clima da aula foi contagiante”, conta Priscila Paiva, monitora da CPPA. Com
brincadeiras, oracdes, cantos e alongamentos especificos a oficina iniciou com muito
“axé” as atividades que estavam por vir.

Professoras das Oficinas:
A oficina de capoeira com a professora Maritaca e a de samba com Janaina Moreno, Junia Bertolino, Maritaca e
tornaram o dia mais especial. A roda de capoeira contou com a participacdo dos Janaina Moreno
homens e no fim uma homenagem de JuUnia Bertolino as mulheres capoeiristas, a
poesia recitada no final da roda, o jogo de angola, o canto e a danga, marcaram pela
positividade encantadora.

Para fechar a série de eventos especiais, nada melhor que a tradicional roda da Feira
Hippie, um importante arquivo histérico da capoeira belo-horizontina. Para traduzir em
palavras a importédncia de um evento como este, a graduada Sol, do grupo Heranga
Cultural (Guaruja/SP) soube agradecer “Com certeza a experiéncia de conhecer a
cidade e participar de um Encontro Feminino ao mesmo tempo foi o casamento
perfeito! As profissionais escolhidas foram de excelente bom gosto. Sem palavras para
agradecer esta experiéncia Unica”.

Oficina de Danga Afro

José Paulo dos Anjos, nasceu na cidade de Estancia, Estado de Sergipe em 15
de agosto de 1936. Com cinco anos foi morar em Salvador, Bahia, na Rua
Ubaranas, onde pela primeira vez conheceu um capoeirista, Mestre Bimba.
Mais tarde mudou-se para Quintas das Beatas, hoje Cosme de Farias, onde em
1950 conheceu Mestre Canjiquinha, em rodas de rua, com quem entdo
resolveu iniciar-se na Capoeira. Jovem, de origem humilde, lutador por
natureza, resolveu deixar a Capoeira para lutar boxe. Apds alguns anos de
pugilismo retornou a Academia de Mestre Canjiquinha, onde se formou em
1957, tornando-se um de seus maiores discipulos.

“Ei,

Vem aqui nossa Senhora,
Oxala vem proteger
As mulheres brasileiras
E também todos vocés
As yabas estdo reinando
Vou falar da maior delas
Iemanja sereia linda é a
made de todas elas
Junto reina bela e forte a

Era assiduo freqlientador das rodas de Largo e das rodas de Mestre Waldemar
da Liberdade. Ali, segundo ele, aprendeu muitas das mandingas e malicias que
possuia, como, por exemplo, a pericia no jogo de "Apanha a Laranja no Chéao
Tico-Tico", o jogo de dinheiro.

Em 1972, mudou-se para o km 17 em Itapod e em 1975, fundou a Associacao
de Capoeira Anjos de Angola. Posteriormente mudou-se para Sao Paulo, onde
ensinou por cinco anos, deixando varios discipulos por |a Retornou a Salvador
no comeco de 1980, onde viveu e manteve uma academia até seu
falecimento. Juntamente com Mestre Jodo Pequeno e Mestre Jodo Grande, era
um dos maiores e mais tradicionais Mestres da Velha Guarda da Capoeira
Angola da Bahia.

Faleceu em 26 de margo de 1999, deixando na lembranga uma imensa
saudade do seu canto, comparado ao de nomes como Mestre Waldemar,
Caicara e Canjiquinha.

guerreira da iansa
Eparrei mde tempestade e
conduz nossa nagao
Oxum também esta
reinando poderosa e faceira
E a mae da dgua doce e é
uma grande mandigueira...”

LADAINHA: MULHERES
ANGOLEIRAS E
GUERREIRAS

Junia Bertolino - bailarina afro,
antropéloga e capoeirista



:: Primeiros Socorros na Capoeira - Parte III

Os tipos de lesdo mais comuns ao capoeirista, assim como em todos os
esportes sdo as entorses, as luxagdes e as contusdes. O primeiro passo é
identificar cada uma delas, feito isso € preciso saber quais medidas tomar. As
talas e tipdias, sdo as improvisacbes importantes até que um
acompanhamento médico devido chegue ao local do acidente, aprenda como
fazer.

Entorses

E a torcdo de uma articulacdo, com lesdo dos ligamentos (estrutura que
sustenta as articulagbes). Os cuidados sdo semelhantes aos da fratura
fechada.

Luxacao

E o deslocamento de um ou mais 0ssos para fora da sua posi¢do normal na
articulagdo. Os primeiros socorros sdo também semelhantes aos da fratura
fechada. Lembre-se de que ndo se deve fazer massagens na regidao, nem
tentar recolocar o osso no lugar.

Contusao

E uma &rea afetada por uma pancada ou queda sem ferimento externo. Pode
apresentar sinais semelhantes aos da fratura fechada. Se o local estiver
arroxeado, é sinal de que houve hemorragia sob a pele (hematoma).

Improvise uma tala

Amarre delicadamente o membro machucado (bragos ou pernas) a uma
superficie, como uma tabua, revista dobrada, vassoura ou outro objeto
qualquer. Use tiras de pano, ataduras ou cintos, sem apertar muito para nao
dificultar a circulagdo sanguinea.

Improvise uma tipéia

Utilize um pedago grande de tecido com as pontas presas ao redor do
pescoco. Isto serve para sustentar um braco em casos de fratura de punho,
antebraco, cotovelo, costelas ou clavicula. Sé use a tipdia se o braco ferido
puder ser flexionado sem dor ou se ja estiver dobrado.

E ndo se esquega, estar bem informado € uma importante maneira de
prevenir que os acidentes ndo tenham os cuidados necessarios.

O mundo de pernas para
o ar: A capoeira no Brasil

Leticia Vidor de Souza Reis
Editora Publisher Brasil
Sao Paulo, 1997

Leticia Vidor faz um breve
histérico da capoeira, passando
pela fase escrava e pela carioca
na época da marginalizacdo e
das maltas, dando énfase a
rivalidade entre os nagoas e
guaiamuns. Aborda a Angola e
a Regional e a "tradicdo
inventada" da Capoeira Baiana.
Faz ainda um estudo sobre a
capoeira Paulistana. Por fim,
cria analogias entre a capoeira
e o mundo ("de pernas pro
ar"), através do uso de
simbologias.
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Agenda

09/08
Roda na Feira Hippie de BH

13/09
Roda na Feira Hippie de BH

13a17/10

Circuito Mineiro de Capoeira
CPPA - Belo Horizonte,
Confins, Pedro Leopoldo e
Sete Lagoas

18/10
Roda na Feira Hippie de BH
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