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O Boletim Informativo CPPA foi criado com o intuito de divulgar o trabalho da Associacao
Cultural Companhia Pernas Pro Ar e a capoeira em geral. Nossa intengdo é abordar temas
como saude, primeiros-socorros, educacdo-fisica na capoeira, histéria e cultura afro-brasileira.
O Boletim sera mensal e terd espaco fixo para matérias, agenda, segdo sobre Mestres e
indicacdo de livros/artigos. Nesta edicdo apresentaremos os temas: a mulher na capoeira, uma
homenagem pelo dia Internacional da Mulher, e o trabalho da CPPA desenvolvido na Siria.

:: A Mulher na Capoeira

O més de marco nos remete a feminilidade, a pureza, a sensibilidade. Descrever a
natureza feminina é ser inserido no mistério da vida, na criacdo e a no fim permanecer
sem conhecer, aceitando a duvida, a curiosidade. Amar a arte, a musica, a danga, amar
a capoeira em todos os seus aspectos e particularidades. Dar a esta arte um sentido
mais nobre, enaltecendo sua beleza com dogura.

A mulher é parte essencial deste grande tesouro cultural, € uma pega importante no
quebra cabecas do nosso PatrimoOnio Histérico Brasileiro, a capoeira. Se inserir na roda,
ou em qualquer ambito social ndo foi e ainda ndo é facil. A mulher lutou e ainda luta
para participar em todas as esferas do convivio em sociedade. Na capoeira ela se inseriu
com sucesso, e nada melhor que um encontro para efetivarmos essa participagao!

Venha comemorar com a Associacao Cultural Companhia Pernas Pro Ar, nos dias 5, 6 e 7
de Junho, o I Encontro Feminino de Cultura Afro Brasileira em BH. Palestras, apre-
sentagdes e ainda trés oficinas, de Capoeira com a Professora Maritaca, Samba com Ja-
naina Moreno e Danga Afro com Junia Bertolino. Além de todas as atragdes, serdo rea-
lizadas ainda as rodas de capoeira e samba.

Para participar é s6 se inscrever no Centro Cultural da UFMG. O valor é R$ 35,00 refe-
rente as trés oficinas. As rodas, palestras e apresentacbes terdo acesso gratuito a
participantes de ambos os sexos.

Mulheres da CPPA

Mestre Waldemar da Paixao Nove anos
de “"Pernas Pro Ar”

Waldemar Rodrigues da Paixdo nasceu em 1916, na Ilha de Maré
(Salvador/BA). Em 1936 comecou a aprender capoeira, em
Periperi, suburbio ferrovidario de Salvador, responsabilizando
quatro mestres pela sua formacgdo: Telabi, Ricardo da Ilha de
Maré, Siri de Mangue e Neco Canario Pardo. Quatro anos depois,

A todos aqueles que participaram e que
participam da Companhia Pernas Pro Ar
agradeco o apoio e o interesse pela

. ; capoeira.
comegou a ensinar a arte da capoeira. Suas aulas e rodas
aconteciam no que se tornou conhecido como “Barracdo de H& nove anos, sem objetivos concretos,
Mestre Waldemar”. Esse se assemelhava aos dos candomblés e comegamos um novo projeto em relacdo a
aos cercados para capoeira levantados por Bimba, na Roga do capoeira e a nossa filosofia de vida. Como
Lobo, e Pastinha, no Bigode, em Brotas. Para os moradores do diz a musica "atravessamos muitas
local, freqlientar o Barracdo se constituia num momento especial montanhas e mares nem vou contar"...

e por isso enfeitavam-se para assistir as rodas de domingo.
Parabéns a todos que realmente e com

Mestre Waldemar também ficou conhecido como Waldemar de sinceridade vivenciaram a capoeira e sua
Pero Vaz, ou da Liberdade, porque era na rua Pero Vaz do bairro energia.

da Liberdade que ficava armado o seu Barracdo. Uma

peculiaridade do Mestre é que ndo se usava atabaque na Abragos,

formagdao da sua xaranga. Mestre Waldemar ainda trouxe Contra-Mestre Boca de Peixe

inovacdes como tirar o arame cru do pneu (antes o pneu era

gueimado) e também o berimbau pintado.

“Traira e Seu Najé
A histéria eu vi contar
Mas quantas historias contam
Falando de Waldemar”

A partir dos anos 70 o Barracdo comegou a se desativar
gradativamente. Em 1990 M Waldemar faleceu. Seu enterro foi
pago por alguns capoeiristas e pelo Liceu de Artes e Oficios.

Fonte: Abreu, Frede - O Barracdo de Mestre Waldemar Liberdade Celeiro de Bambas
Instrutor Espanhol




:: A Siria de Pernas Pro Ar

“Ndo importa sua trajetoria de vida, mas sim o que
vocé decide fazer com ela”. Palavras do aluno “Laran
-ja”, que com o amigo, o aluno graduado “Latino”
ministra aulas de capoeira para mais de 800
criangas e adolescentes na Siria. Entre este espan-
toso numero, estdo incluidas criancas re-fugiadas da
Palestina. O projeto teve inicio quando “Laranja”
observava algumas destas criangas nas ruas, entre
0S carros.

Foi se perguntando a respeito do futuro destas
criangas que “Laranja” logo associou os beneficios
da pratica da capoeira, ao exercicio ndo so fisico,
mas ao exercicio do senso critico, da amizade, da so
-lidariedade, do trabalho em equipe, da confianca e
do respeito. “A idéia me veio a mente quando vim
para a Siria, em uma de minhas visitas regulares ao
pais todos os anos. Sou meio Alemdo e meio Sirio,
entdo vinha sempre visitar minha familia.”

“Existem tantos beneficios na capoeira, € um
instrumento perfeito para as criancas aprenderem
mais sobre respeito e desenvolverem a atengao”.
Conta o professor que comecou a praticar capoeira
em 2003 na Associacao Cultural Companhia Pernas
Pro Ar da Alemanha. Foi através do Contra - Mestre
Porquinho e de seus alunos Alicia e “Latino” que
“Laranja” comecou a pratica.

Sobre o projeto, “Latino” e “Laranja” tém planos.
Expandir o nimero de alunos e o mais ambicioso,
montar uma escola na Palestina. Hoje o projeto tem
apoio do Cdéritas e da Unicef e patrocinio da
imobilidaria  Yallahouse. E para concluir esta
entrevista “Laranja” deixou o recado “Eu ndo gosto
de competicdao entre grupos. Nao ligo para fama e
para experiéncia que ela te traz. Tudo o que eu
tenho é amor pela humanidade.”

Agenda

20, 21 e 22/03

III Encontro de Capoeira
CPPA - Sitio em Sete
Lagoas

9a17/04
I Batizado CPPA Siria

24, 25 e 26/04
II Encontro de Capoeira
de Col6nia - Alemanha

26/04 - 10:00
Roda na Feira Hippie BH

05 e 06/06

I Encontro Feminino de
Cultura Afro-Brasileira
Aula de capoeira para
criangas na Siria 07/06 - 10:00

Roda na Feira Hippie BH

“O Barracao de Mestre
Waldemar”
Autor: Frede Abreu
Organizacao Zarabatana,

Aula de percurséo para Salvador, 2003.
criangas na Siria
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